
引用：ダイエー公式HP

きゅうしょくだより

6月に入り、色とりどりのあじさいが、梅雨の訪れを感じさせてくれますね。

ジメジメした天気が続くこともあり、食中毒の発生がしやすくなります。給食

室では、より一層衛生管理に注意して行きたいと思います。

おしらせ

ツナマヨコーンチーズトースト
シーチキンマヨコーンとチーズをのせて焼くだけのトーストです。

材料（3～4人分）

●シーチキンフレーク(70g)1缶

●コーン1/2缶

●マヨネーズ大さじ3

●食パン(６枚切り)3～4枚

●スライスチーズ(とけるタイプ)

適量

つくりかた

1 ボウルにシーチキンフレーク・コーン、

マヨネーズを入れてよく混ぜます。

2 ①を食パンをのせます。

3 チーズをかけます。

少し焦げ目がつく程度焼いたら出来上がり

（トースターの種類により異なりますが、

約5～8分）

R７．６月号

卵を含む製品を同一の製造工場で生産しているもの

うどん、ロールパン

パン粉、焼きそば麵

ぶどうパン


