
　

　　　　　　5月の献立に使用されている卵アレルギー食材

　　　　　　　卵を含む製品を同一の製造工場で生産しているもの

　　　　　　ロールパン・うどん

きゅうしょくだより
令和7年度 5月号

新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ちました。さわやかな風に、温かい日

差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。

端午の節句の5月５日は男の子の成長を祝う節句の１つです。柏餅やちまきを食べ

たり、鎧兜を飾って立身出世を願う風習が残っています。ご家族皆さんで端午の節句

をお祝いしてはいかがでしょうか。

おしらせ

6月献立から園で栽培した野菜（なす）を提供します。

※収穫後は速やかに冷蔵保存を行い、給食調理では

洗浄・加熱の徹底を行ったうえで提供いたします。

ご不明点や質問等ございましたらお問い合わせください。

給食職員一同

赤ちゃんは生後5～6ヶ月頃になると、母乳やミルクだけでは栄養が足

りなくなってきます。そこで、大人と同じように食事から栄養を取れる

ようになるため、練習として必要になるのが離乳食。いつからどんなふ

うに進めていけばいいか、ポイントと一緒に掲載しました。

もぐもぐ離乳食

5月の献立に使用されるアレルギー食材

卵を含む製品を同一の製造工場で生産しているもの

ロールパン・授乳が約4時間お

き

・1回に飲む量が

150～200㏄になる

・首が座り、支える

と座る

以上の様子が見られ

たら離乳食を始めま

しょう。

食パンやうどん、鶏

ささみ肉などのタン

パク質、納豆やヨー

グルトも食べてみま

しょう！

10カ月頃になると、

多くの赤ちゃんは食べ

物を認識して手を出す

ようになります。野菜

はスティック状にして

柔らかく煮る、

麺類は7㎝くらいの長

さに切る、等工夫して

みましょう。

3回食になるとずっと離乳食を作ってる！という保護者様も多いはず。

市販のレトルトやベビーフードも活用しながら無理なく、

楽しい離乳食に挑戦していきましょう。


